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Importancia de la erradicacion de la tuberculosis en el ganado bovino para la
sanidad animal, la economia y la salud de las personas.

El programa espanol de erradicacion tuberculosis bovina.

José Manuel Benitez-Medina. Investigador en Sanidad Animal. Universidad de
Extremadura

1. Conceptos basicos sobre tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa de los humanos y de
otras especies animales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sigue
siendo una de las enfermedades mas mortales del mundo. Para que nos hagamos
una idea de la magnitud del problema, casi 4000 personas pierden la vida cada dia
por culpa de la tuberculosis y cerca de 28000 contraen a diario esta enfermedad
prevenible y curable. Prevenible porque existe la vacuna del «bacilo de Calmette-
Guerin» (BCG), eso si, desarrollada a principios del siglo XX, y curable porque
existen antibioticos para tratarla, eso tambiéen, la terapia multiple de «corta
duracion» que constituye la base del tratamiento recomendado por la OMS en
personas consiste en: isoniacida, rifampicina, pirazinamida y etambutol (se puede
sustituir por la estreptomicina) diarios durante 2 meses, y en los 4 meses siguientes,
solo isoniacida y rifampicina, también diarios.

Lo que muchas personas se pueden preguntar es por qué si la tuberculosis
es una enfermedad prevenible y curable esta prohibido vacunar y tratar al ganado
en la Union Europea (UE). A diferencia de casi todo lo que rodea a la tuberculosis,
la respuesta a esta cuestion no es compleja. Por un lado, y sin entrar a valorar la
discutible eficacia de esa vacuna en el ganado bovino, las pruebas diagnosticas
recomendadas por las autoridades sanitarias internacionales no tienen la
capacidad de diferenciar si un animal reacciona a dichas pruebas como
consecuencia de una infeccion natural o por el efecto de la vacuna BCG; es decir,
no se podria distinguir un animal infectado de uno vacunado. De igual forma, seria
dificilmente asumible para cualquier ganadero tener que administrar a los animales
tuberculosos una combinacion compuesta por hasta 4 antibioticos durante tantos
meses; sin contar, por supuesto, con que aumentaria el riesgo de contagio durante
el periodo de curacion y la alta probabilidad de aparicion de cepas resistentes a los
farmacos de primera linea contra la tuberculosis, con el problema de Salud Publica
que esto acarrearia. Porque no podemos olvidar que vivimos en un mundo con
«una sola salud» —o si lo prefieren en inglés: One Health—, y todo lo relacionado
con la sanidad de nuestros animales puede tener una repercusion directa sobre la
salud de las personas. De hecho, puede que no exista una enfermedad que
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ejemplifique mejor la transmision de agentes patdégenos entre animales y personas
como la tuberculosis, una zoonosis que esta causada por bacterias clasificadas
dentro del genero Mycobacterium (M) y agrupadas en el denominado «complejo
Mycobacterium tuberculosis» (CMT).

Los miembros clasicos del CMT son: M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum y
M. microti. De forma mas reciente se han incorporado a este grupo otros como
M. caprae o M. pinnipedii. Cada especie bacteriana (o variante genetica) del CMT
esta preferentemente adaptada a un determinado hospedador, aunque eso no
descarta que pueda infectar a otras especies animales. Asi, en términos generales,
mientras que la enfermedad en los seres humanos esta causada en su mayoria por
M. tuberculosis y M. africanum, hay otros miembros del CMT, como M. bovis o
M. caprae, que también pueden causar enfermedad en las personas. La especie
que cuenta con mayor numero de hospedadores es M. bovis, ya que ademas de
ser el principal agente etiologico de la tuberculosis en el ganado bovino, también
puede infectar a otras muchas especies animales, tanto domésticas como salvajes.
Por este motivo, y en parte también por ser de los primeros en identificarse y
diferenciarse del «bacilo de Koch», cuando de manera habitual nos referimos a
«tuberculosis bovina» lo hacemos para designar de forma genérica al proceso
patologico producido principalmente por M. bovis tanto en el ganado bovino como
en el resto de las especies animales susceptibles de infectarse.

No obstante, la estrecha relacion genética que existe entre las distintas
especies que integran el CMT vy la similitud de los procesos patolégicos que
causan hacen que todas ellas puedan ser consideradas como una unica especie
bacteriana. Esto ha contribuido a que cada vez sea mas frecuente recurrir a la
expresion «tuberculosis animal» para denominar a la afeccion de los animales
causada por cualquiera de los miembros del CMT. Sirva como gjemplo de esto que
comentamos la portada del PROGRAMA NACIONAL DE ERRADICACION DE
TUBERCULOSIS BOVINA 2021 elaborado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (MAPA), en el que por primera vez se introduce ese matiz, al incluirse
el mensaje: «Infeccidon por el complejo Mycobacterium tuberculosis» (Figura 1), en
referencia a que la tuberculosis en el ganado bovino, y demas especies animales
susceptibles, no solo puede estar causada por M. bovis, sino también por el resto
de las micobacterias patogenas que conforman el CMT.
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MINISTERIO DE AGRICULTURA,
‘} PESCA Y ALIMENTACION DIRECCION GENERAL DE SANIDAD DE LA PRODUCCION AGRARIA

SUBDIRECCION GENERAL DE SANIDAD E HIGIENE ANIMAL Y TRAZABILIOAD

PROGRAMA NACIONAL DE ERRADICACION
DE TUBERCULOSIS BOVINA 2021
(Infeccién por el complejo Mycobacterium tuberculosis)
Version abril 2021.

Figura 1: Portada del Programa Nacional de Erradicacion de Tuberculosis Bovina
presentado por Espafia en el aino 2021 (MAPA, 2021)

Puestos a aclarar conceptos basicos, y antes de entrar a comentar la
evolucion del programa nacional de erradicacion, resulta necesario mencionar la
enorme diferencia que existe entre infeccion y enfermedad, pues es ahi donde
radica unas de las claves de la estrategia de lucha contra la tuberculosis en la
cabana ganadera de la UE: el diagnostico precoz de animales infectados y su
sacrificio obligatorio. Las consecuencias beneficiosas que tiene para una ganaderia
detectar de forma temprana a los animales infectados en fase asintomatica y
sacarlos del rebano antes de que desarrollen la enfermedad son evidentes. Lo
primero y mas importante es que con este modo de proceder estamos reduciendo
enormemente la probabilidad de que ese animal contagie a otros. Por si esto no
fuera suficiente, imaginemos lo poco productivo que seria un animal enfermo en el
que observaramos pérdida de apetito y peso, debilidad, fiebre, tos seca (sin
expectoracion) e intermitente que progresivamente pasaria a cronica, acentuada
con gjercicio o clima frio, pudiendo llegar a disnea, taquipnea y cuadro neumaonico;
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sin olvidar, en caso de afeccion del aparato digestivo, la aparicion de diarreas
cronicas alternadas con estrenimiento.

En este sentido, Saez J.L. y otros (2020, p. 23) relatan en el libro Tuberculosis
animal: una aproximacion desde la perspectiva de la Ciencia y la Administracion que
mientras que en paises como Finlandia, Dinamarca, Rusia o Estados Unidos se
comenzd a aplicar un sistema propuesto por Bang en 1890, basado en el
diagnostico de la tuberculosis en animales asintomaticos mediante pruebas de
tuberculinizacion y sacrificio inmediato de los animales infectados (estrategia que
aun lleva su nombre: «metodo de Bang»):

. otros paises como Alemania se decantaron por un sistema distinto
propugnado por Ostertag en 1917, basado en el examen clinico de los animales y el
sacrificio de los animales con sintomatologia 0 excretores. Con este sistema solo se
podian diagnosticar aquellos animales en fases avanzadas de la enfermedad, lo
que constituia menos de un 10 % del total de los animales infectados, y lo que era
mas importante, este sistema era incapaz de diagnosticar el 90 % de los animales
infectados, que eran asintomaticos pero que podian transmitir la enfermedad. Por
ello, este método fue abandonado en los anos 40.

Sin embargo, detectar con las pruebas oficiales de campo animales con
infeccion por el CMT en fases tempranas, que es la base del diagnostico de la
tuberculosis en las Campanas de Saneamiento Ganadero, puede tener algunas
limitaciones, en particular para los veterinarios de los mataderos y los
microbidlogos de los laboratorios de sanidad animal; pues lo normal es que esos
animales no presenten lesiones compatibles con tuberculosis que se puedan ver a
simple vista, sin auxilio del microscopio, durante la inspeccion en matadero.
Ademas, la baja carga bacteriana que suelen presentar las muestras que deben
recogerse de esos animales (linfonddulos retrofaringeos, mandibulares,
mediastinicos, mesentericos..) dificulta el aislamiento y la identificacion del agente
etiolégico cuando se realiza el diagnostico microbiologico en el laboratorio. Por
tanto, un animal infectado que ha reaccionado a las pruebas oficiales de campo,
pero que no presenta lesiones tuberculosas en la inspeccion en matadero y en las
muestras analizadas en el laboratorio no se consiguen aislar micobacterias
tuberculosas, no es que sea un «falso positivo», sino que es un riesgo menos para
el resto del rebano, un beneficio para la ganaderia y, en definitiva, la base del éxito
del programa de erradicacion.
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2. Evolucion del programa nacional de erradicacion

Las primeras actuaciones de lucha frente a la tuberculosis bovina en Espana
se iniciaron en la década de 1950, aunque no fue hasta 1965 cuando se empezo a
aplicar de manera mas genérica un programa de erradicacion basado en el
diagnostico mediante la prueba intradérmica de la tuberculina y el sacrificio
obligatorio de los reaccionantes positivos. Este Plan nacional de lucha contra la
tuberculosis y la brucelosis en ganado bovino se centré de manera fundamental en
el vacuno lechero del norte y centro del pais. Anos después, en 1978, se fijaron las
normas basicas para las Campanas de Saneamiento Ganadero en el territorio
nacional. La entrada de Espana en la antigua Comunidad Econdmica Europea
(actual UE) provocod que nos tuvieramos que adaptar de forma acelerada a las
circunstancias y normativas europeas. Desde entonces los programas nacionales
de erradicacion han evolucionado para poder adaptarse a los cambios ocurridos en
el propio sector ganadero, en las relaciones comerciales vy, por supuesto, en el
conocimiento cientifico de la enfermedad. Asimismo, con el fin de avanzar en el
control de la enfermedad se han introducido de manera paulatina medidas
adicionales como las relacionadas con la gestion de posibles reservorios silvestres,
la integracion del sistema de vigilancia en mataderos o el incremento del uso de la
prueba de deteccion de interferéon-gamma.

Como se puede apreciar en la evolucion de la prevalencia de rebano (Figura
2) del INFORME FINAL TECNICO-FINANCIERO - PROGRAMA NACIONAL DE LA
TUBERCULOSIS BOVINA - ANO 2020 (MAPA, 2021, pp. 7-11) «la tendencia que ha
manifestado mediante la ejecucion del programa nacional en los ultimos 15 anos
ha sido de un descenso moderado de la enfermedad, hasta el ano 2013, tras el cual
este indicador sufrio un repunte, sobre todo en 2015 y 2016, dejandolo a niveles del
ano 2001». Sin embargo, el ano 2016 supone «el inicio de una nueva etapa de
descenso en los indicadores epidemiologicos de la enfermedad, tras el incremento
de la sensibilidad diagnostica que esta haciendo aflorar la infeccion residual,
principal factor de riesgo en Espana; y el inicio en la aplicacion de algunas de las
medidas contempladas en el Plan de Actuacion frente a Tuberculosis en Especies
Silvestres (PATUBES)» en aquellas zonas del pais donde la interaccion entre el
ganado domeéstico y la fauna silvestre es mas frecuente.
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Figura 2: Evolucion de la prevalencia de rebaino (rosa oscuro) y la incidencia
animal (rosa claro).

Una gran proporcion de los rebanos bovinos infectados en Espana se
localiza en zonas donde se dan condiciones favorables para que la infeccion
persista, como son la presencia de potenciales reservorios de fauna silvestre
(mayoritariamente jabalies, ciervos y gamos) y el predominio de sistemas de
produccion de ganaderia extensiva. Esto condiciona en gran medida los avances
del programa nacional, y como se puede observar en los mapas epidemioldgicos
de la enfermedad que elabora el MAPA (Figura 3), las comunidades autonomas de
Castilla-La Mancha, Extremadura y Andalucia tienen una situacion mas delicada
para cumplir el objetivo final marcado por el programa nacional, que es alcanzar
niveles de erradicacion (menos del 0,1 % de rebanos infectados) en el ano 2030. En
el extremo opuesto se encuentran Canarias y la provincia de Pontevedra, a las que
la Comision Europea ya ha otorgado el estatuto de oficialmente libres de
tuberculosis bovina, y otras 15 provincias peninsulares junto con Baleares, que se
espera que puedan conseguirlo en los proximos anos.
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Figura 3: Mapas epidemiolégicos de la tuberculosis bovina en Espana (MAPA,
2021).

A pesar de los grandes avances que se han conseguido en la lucha contra la
tuberculosis animal, parece dificil que con las estrategias de control aplicadas
hasta hace unos anos se pudiera alcanzar la erradicacion de esta enfermedad en
todo el territorio nacional para el ano 2030. Por ello, es necesario que en
explotaciones ganaderas en extensivo de regiones como Castilla-La Mancha,
Extremadura o Andalucia se apliquen medidas complementarias que permitan
erradicar la enfermedad en un plazo razonable. La comunidad cientifica coincide
en que, para lograr la reduccion de los contagios, y, por ende, de las prevalencias
de la enfermedad, un punto importante es que estas medidas se centren en
reforzar la bioseguridad de esas explotaciones con el fin de reducir la probabilidad
de que el ganado domestico y la fauna salvaje compartan recursos, cuando menos
en los puntos de mayor riesgo. Sin embargo, nos equivocariamos si pusiéramos el
punto de mira exclusivamente en jabalies, ciervos y gamos, pues esta demostrado
que el ganado bovino es el principal reservorio de la enfermedad, por lo que
también se debe seguir mejorando la capacidad para detectar todos los animales
infectados que haya en los rebanos. El verdadero drama para una ganaderia puede
ser que permanezca en la explotacion un animal infectado que no ha sido
diagnosticado («falso negativo»), por ejemplo, porque su sistema inmunitario esta
tan debil que no le permite reaccionar a las pruebas de campo. Esta es otra de las
formas de perpetuar el problema en una explotacion ganadera, asi como en las
ganaderias vecinas, y no tan vecinas. Porque los problemas causados por la
infeccion residual, y la posibilidad de que la tuberculosis se propague entre
rebanos a través de los movimientos de animales domeésticos es un hecho que
puede dificultar en gran medida la erradicacion de la enfermedad.
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3. Conclusiones

Debemos tener siempre presente que los programas de control de la
tuberculosis bovina se implantaron para reducir el riesgo que entrana esta
enfermedad para las personas. Los esfuerzos realizados en la UE con las
Campanas de Saneamiento Ganadero, junto con la implantacion de tratamientos
térmicos de la leche y de controles oficiales de los productos de origen animal
destinados al consumo humano, han propiciado que en la actualidad la
tuberculosis sea una zoonosis poco frecuente en los Estados miembros. Pero,
ademas de la trascendencia zoondatica, la tuberculosis animal también tiene una
notable importancia economica, ya que a las potenciales pérdidas en la produccion
ganadera se suma la obstaculizacion al comercio internacional de animales y sus
productos. Por todo ello, queda plenamente justificada la enorme inversion en
medios y dinero que se ha hecho, y se debe seguir haciendo, para su control y
erradicacion. Pero para continuar avanzando es necesario el compromiso y la
colaboracion de todas las partes interesadas. Los Gobiernos y los legisladores, los
cientificos y los veterinarios, los ganaderos y los cazadores, y sus asociaciones, la
industria carnica, todos debemos seguir trabajando para poder alcanzar en no
muchos anos la tan ansiada erradicacion de esta infecta enfermedad.
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